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 Modulo  n° 72 NUOVE ERBE MEDICINALI SPONTANEE  
 
Docente Gian Luca Bellini 
Giorno Mercoledì 
Orario 15.00 – 17.15 
Periodo Dal 15.4.2020 al 20.5.2020 (5 incontri + un’uscita) 
Sede La Porta (€ 21) 
Argomento Erboristeria (max. 50) 
Presentazione Un corso di erboristeria per tutti. La presentazione delle erbe e delle piante 

medicinali sarà semplificata al massimo. Si collegheranno il nome della pianta e 
la forma caratteristica all'utilità erboristica e alle proprietà medicinali. Per 
facilitare l'apprendimento, saranno mostrati campioni di piante fresche. Il corso 
terminerà con un’uscita sul territorio per la ricerca e l’osservazione diretta delle 
erbe. 
 

Tutor Lorenza Longarini 

 
 
Calendario     
 

1 15.04.2020 Introduzione: impariamo a decifrare il linguaggio della Natura e le proprietà 
delle piante. Erba cipollina, Cardamine, Agrimonia, Aglio Orsino, Crescione, 
Capelvenere, Centinodio 
  

2 22.04.2020 Dulcamara, Edera terrestre, Erba Roberta, Erba benedetta, Epatica, 
Farfara, Fico  
 

3 29.04.2020 Gallium, Lingua di Cane, Cardo Mariano, Faggio, Nocciolo, Abete, Fumaria  
 

4 06.05.2020 Sanguinello, Verga d'Oro, Noce, Potentilla, Portulaca, Quercia, Rovo  

5 13.05.2020 Romice, Saponaria, Sassifraga Granulata, Sorbo degli Uccellatori, Spirea 
Filipendula, Tamaro, Vischio 
 

6 20.05.2020 Uscita sul territorio per la ricerca e l’osservazione diretta delle erbe: il 
riconoscimento dal vivo è molto utile  

 


