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hestarein mezzoal-
la natura faccia be-
nealls salute losap-
piamo e ora stiamo
cominciando a capire checo-
=a succede davvero nel cer-
vello quando siamo di fronte
alle bellezze naturali. Una ri-
cerca gl Max Planck Institut
di Francoforte, pubblicata
sullarivista =Frontiers in Hu-
man Meuroscience=, splega
il raffinato passaggio dallavi-
sione di unimmagine piace-
vole alla percezione del suo
impatto estetico,
Iricercatori- come raccon-
tiamo anche nel Hub «Salu-
tew - hanno analizzato con la
risonanza magnetica funzic-
nale le reazioni di un gruppa
di volontari a brevi filmati
che mostravano scene di pae-
saggin attraenti, senza altre
presenze umane o animali.
=Siamo rimast sorpresi, os-
servando che non s registra-
vano reazioni solo nelle area
cerebrali relative al sistema
della icompensa, vale adire
quelle che o fanno provare
piacere quando osserviamo
qualcosa di bello o viviamo
un'esperienza piacevole, ma
ancheinalcune aree collega-
te alla visiones, spicga Aise [1-
kaw Isik, una dele autrici del-
I studio. Come se inostr oc-
chi fossero programmati per
ammirare labellezza.
=Un risultato importan-
tew, osserve Antonio Cerasa,
neuroscienziamo dellIstiturn
per la Ricerca e Flnnovazio-
ne Biomedica Irib-Cnr, «per-
ché i atuta a liberard dells-
dea che guesie esperienze
SIANO CONCenirae in una sin-
gola area del cervelio e a
comprenderne la compless:-
té., COMTAraments 8 quan-
tospesso avviene, i ricercato-
i nen hanno wsaro foro ma
video, un'esperienza, quin-
di, piti simile alle situazioni
reali in cui osserviamo la na-
tura. «Lo studio d aiuta a ca-
pire che un'esperienza esteti-
ca & legata al cambiamento,
allincertezza e alla sorpre-
sa; ecco perche e immagini
in movimento sono cosi im-
partanti - sottolinea Cerasa
- Lameraviglia e la novita so-
no fondamentali per un‘espe-

La ricerca realizzata al Max Planck Institute di Francoforte rivela l'impatto della natura sulla psiche e sull'organismo
Gli studiosi: scenari montani o marini hanno un effetto ancora pid intenso di quello provocato dalle opere d'arte

Un paesaggio ci trasforma il cervello
cosl nasce l'esperienza estetica

rienza estetica: se vedo ogni
giomo il Calosseo, come Jep
Gambardella ne “La grande
bellezza™, finisco per non no-
tarloe. E ko stesso vale per i
paesaggi, ma anche peraltre
espericnze come la musica.
L'esperienza estetica arti-
va diverse aree del cervella,
tracul quelle collegate allavi-
sione, ma anche aree coimvol-
te nei processi di memornizza-
rione, come il parsippocam-
po. =Una conferma fisiologi-
cadel fatto che la novita & un
elemento importante - ag-
giunge Cerasa - Maattenzio-
ne; padiamo di estetica, os-

Tempesta tra i newroni

sia della reazione a ca che
vediamo, non di bellezza,
che & un concetto matemati-
co legato alla proporzione
delle forme=.

Oltre a comprendere co-
me il cervello reagisca alle
bellezze naturali, € i [-
tante capire in che modo ke
interazioni con I'ambiente
possano farci stare bene.
=Sappiamo - spiega lo studio
- che la natura e il piacete
esterico che ne rraiamo sono
preziosi per la salutes. E vari
studi mostrano che ka reazio-
ne a uno scenaro naturale &
Ppiil SPONIANCE € MEno con-

ll contatio con gli spettacoli della natura provoca
scata ﬂmﬂf nelle ares umwm
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flittuale rispetto a guells di
fronte a un'opera d'arte, un
elemento che potrebbe con-
tribuire & spiegame gli effet-
tisalutari.

Le conferme sono numeros-
ze. Una, significativa, & pub-
blicata su =Environmental
Researche. Analizzando gli
studi sul tema, mostra i van-
taggi di un contarto piistret-
to con 1a natura: dalla dimi-
nuzione dello stress allab-
bassamento della pressione
sanguigna ¢ di van parame-
trimetabolici. La conseguen-
Za & una generale nidurone
divarie patologie, soprattut-

to, manonsolo, cardiovasco-
lari e di consegucnza della
morialiti. «E non o sono so-
lo i vantaggi legati alla con-
templazone della natura - di-
ce Cerasa -. Sappiamo, per
esempio, che Portoterapia, if
lavoro in un orto o giarding,
¢ particolarmente benefica
sopratturto per chi soffre di
dipendenze che compromet-
tono I sistemi di nocompensa
ehabisognorecuperare la ca-
pacita di godere del piscere
che nasce dal contarto con la
natura, maanche dal model-
larla etrasformarias . —
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Toccasana per pressicne @ metabolismo

Contemplare
dello stress all

la natura aiutala salute: dalla diminuzione
abbassamento

della pressione sangui-

di vari parametri metabolici. Siregistraanche
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Il portale web

che racconta
la medicina

Distratt oppure oEsessio-
nati. Lacura di noi stessi &
stata altalenan inta
in una dim:iuu.eu‘; msgj“"a!-
a da un lockdown mal
sopportato. Ma nella cal-
maapparente delle nostre
case abbiamoavutola
sibilitd di riscoprire Ffim-
portanza di un corretto
equilibrio tra corpo e men-
te e in i mesi I'Hub
uSalutes & stato per molt
un partmer attento, gene-
roso diinformazioni e con-
ight. 1l portale che trovate
;flle homepage de «la
Stampas, =Repubblicas,
5 XIX= e dei quot-
diani locali del gruppo Ge-
di & diventats una gramde
Comunit - virtuale ¢ non

VErse Sezioni, tra news
SEMpre aggiornate e ap-
profondimenti  tematici,
video e podcast, inchieste
sulla ricerca e guide prani-

sumentando e costruen-
do un dialogo con lareda-
mione & con gl ializti
che collaborano alla pre-
parazione dei servizi. Non
e un casoche il portale -
il mensile cartacen - sia sta-
to battezzato «Salutes: il
termine contiens un mes-
‘saggi iso. Racconta-
relemedicina in modouti-
le e comprensibile, libe-
randoc da inutili toni an-
siogeni o trionfalistici,
Buonanavigaziome! —
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