
L'attenzione



 

L’attenzione è la funzione che regola l’attività psichica,

filtrando e organizzando le informazioni provenienti

dall’ambiente, allo scopo di emettere risposte ambientali

adeguate.

 

Permette la selezione degli stimoli e dei compiti e la

focalizzazione, volontaria o automatica, della coscienza e

dell’attività del soggetto verso quei medesimi stimoli o

compiti.

La concentrazione consiste nel mantenimento della

focalizzazione della coscienza sullo stimolo prescelto o sul

compito in corso.   

DEFINIZIONE



Il filtro

La lente con lo zoom

Il fascio di luce

Il serbatoio

Metafore utilizzate per descrivere i processi attentivi

 
 



PROCESSI
ATTENTIVI DI  BASE

A R O U S A L :  l i v e l l o  d i  a t t i v a z i o n e  f i s i o l o g i c a  c h e  s t i m o l a  l a  v i g i l a n z a .  

A  l i v e l l o  f i s i c o  è  m i s u r a b i l e  t r a m i t e  a l c u n i  p a r a m e t r i  q u a l i  l a  f r e q u e n z a
c a r d i a c a ,  l a  s u d o r a z i o n e  c o r p o r e a ,  l a  p r e s s i o n e  a r t e r i o s a  e c c .  

A  l i v e l l o  p s i c o l o g i c o  a t t i v a  i  p r o c e s s i  d i  m e m o r i a ,  a t t e n z i o n e ,  p r e s a  d i
d e c i s i o n i  e d  e m i s s i o n e  d i  c o m p o r t a m e n t i .

 
 



PROCESSI
ATTENTIVI DI  BASE

 
 

A T T E N Z I O N E  A U T O M A T I C A :  p r o c e s s o  a t t e n t i v o  c h e  c o n s e n t e
d i  p r o d u r r e  r i s p o s t e  i m m e d i a t e  s e n z a  l a  n e c e s s i t à  d i
u n ’ a n a l i s i  p r e l i m i n a r e  e  c o n s a p e v o l e  d e g l i  s t i m o l i  p r o v e n i e n t i
d a l l ’ a m b i e n t e .

 
A T T E N Z I O N E  C O N T R O L L A T A  o  V O L O N T A R I A :  p r o c e s s o
a t t e n t i v o  c h e  c o n s e n t e  l ’ e s e c u z i o n e  d e l l e  o p e r a z i o n i  m e n t a l i
c o n s a p e v o l i .



PROCESSI ATTENTIVI AUTOMATICI

m a n c a n z a  d i  i n t e n z i o n a l i t à

m a n c a n z a  d i  c o n s a p e v o l e z z a

m a n c a n z a  d i  i n t e r f e r e n z a  c o n  a l t r i  p r o c e s s i  s i m u l t a n e i  

P r o c e s s i  c h e  r i c h i e d o n o  l ’ a t t i v a z i o n e  d i  u n  l i v e l l o  m i n i m o  d i  r i s o r s e
a t t e n t i v e ,  e l a b o r a n o  v e l o c e m e n t e  g l i  s t i m o l i  e  s o n o  d i f f i c i l i  d a
i n i b i r e .
 

E S .  CAMB I ARE  LA  MARC I A  MENTRE  S I  G U I DA ;  
TABE L L I N E ;  I N I B I R E  R I C ORDO  S L O GAN  PUBB L I C I TÀ



PROCESSI  ATTENTIVI  DI
CONTROLLO

p i a n i f i c a z i o n e  e  c o o r d i n a z i o n e  d e l l ' a t t i v i t à  m e n t a l e  i n  r e l a z i o n e

a d  u n o  s c o p o

m o n i t o r a g g i o  d e l l ' e s e c u z i o n e  d e l  p i a n o  d ' a z i o n e

v e r i f i c a  d e l  r i s u l t a t o

c o r r e z i o n e  d e g l i  e r r o r i  e d  e v e n t u a l e  m o d i f i c a  d e l  p i a n o  d ' a z i o n e

p e r  o t t e n e r e  r i s u l t a t i  m i g l i o r i

Process i  f less ib i l i  che control lano la  distr ibuzione 

del le  r isorse attent ive  e  l 'o rganizzaz ione 
de l l 'a t t i v i tà  menta le  in tenz ionale  a l lo  scopo d i  emettere

r i sposte adeguate.



Attenzione

selettiva

Attenzione

divisa

Attenzione

alternata

Attenzione

sostenuta

I  TIPI  DI  ATTENZIONE



L'ATTENZIONE
SELETTIVA

P r o c e s s o  a t t e n t i v o  c h e  c o n s e n t e  l a  s e l e z i o n e  d i  u n  p a r t i c o l a r e

s t i m o l o  e  l ’ e s e c u z i o n e  d i  u n ’ a t t i v i t à  s i n g o l a .



L'ATTENZIONE
DIVISA

C a p a c i t à  d i  d i v i d e r e  l ’ a t t e n z i o n e  p e r  e l a b o r a r e

s i m u l t a n e a m e n t e  d i v e r s i  s t i m o l i  e d  e s e g u i r e  p i ù  c o m p i t i
c o n t e m p o r a n e a m e n t e .  È  p o s s i b i l e  q u a n d o  s o n o  i m p i e g a t i  c a n a l i

s e n s o r i a l i  d i f f e r e n t i .
 



L'ATTENZIONE
ALTERNATA

C a p a c i t à  d i  o r i e n t a r e  i n  m o d o  f l e s s i b i l e  l ’ a t t e n z i o n e  d a  u n

c o m p i t o  a l l ’ a l t r o .
 



L'ATTENZIONE
SOSTENUTA

C a p a c i t à  d i  m a n t e n e r e  u n  a d e g u a t o  l i v e l l o  a t t e n t i v o  p e r
t u t t o  i l  t e m p o  n e c e s s a r i o  a  c o m p l e t a r e  u n ’ a z i o n e

p r o l u n g a t a .
 



L’inibizione - un processo trasversale

C a p a c i t à  n e l  f o c a l i z z a r e  l ' a t t e n z i o n e  s u i  d a t i
r i l e v a n t i  i g n o r a n d o  i  d i s t r a t t o r i  e d  i n i b e n d o  l e

r i s p o s t e  a u t o m a t i c h e  o  i m p u l s i v e  r i s p e t t o  a g l i
s t i m o l i .

 
 

E S .  T ENERE  UN  S E GRETO  S U
UNA  F E STA  A  S ORPRESA



EFFETTO NAVON



L'ORIENTAMENTO

L ’or ientamento de l l ’at tenz ione
può essere e l ic i tato da fat tor i
estern i  o  in tern i  a l l ’ ind iv iduo.

 
Può essere esogeno  o  endogeno .



L'ORIENTAMENTO
ESOGENO

L ’or ientamento esogeno è pass ivo e  gu idato da s t imol i  ambienta l i
sa l ient i  e  inattes i  (processo bottom-up ) .

es .  un forte rumore che c i  sp inge a g irarci  verso l ’or ig ine del
suono oppure cartell i  stradal i  luminos i  che catturano
l ’attenzione



L ’or ientamento endogeno è at t i vo  e  d i ret to  vo lontar iamente in
base a l le  conoscenze pregresse ,  a l le  aspettat ive  e  agl i
ob iet t i v i  de l l ’ ind iv iduo (processo top-down ) .

es .  g irars i  verso il  tabellone della stazione per
controllare l ’orario del treno oppure cercare il
r ifer imento del parchegg io del centro commerciale per
ricordare dove s i  trova la macchina

L'ORIENTAMENTO
ENDOGENO



L ’ A T T E N Z I O N E  È  U N A  F U N Z I O N E  D I  B A S E  N E C E S S A R I A  P E R
L ’ E S E C U Z I O N E  D E L L E  A T T I V I T À  Q U O T I D I A N E .

È  U N A  F U N Z I O N E  T R A S V E R S A L E ,  N O N  O P E R A  S I N G O L A R M E N T E  M A
V I E N E  A T T I V A T A  P A R A L L E L A M E N T E  A D  A L T R I  P R O C E S S I  C O G N I T I V I  

( E S .  L I N G U A G G I O ,  M E M O R I A ,  P E R C E Z I O N E ) .  



LA MEMORIA DI
LAVORO

La memor ia  d i  lavoro  è  un  s is tema di  memor ia  a  capaci tà

l imi tata  che  permette  d i  mantenere  at t ive  ed  e laborare

informazioni  v is ive  e  verbal i  per  un  per iodo l imi tato  d i  tempo

(Baddeley  &  Hi tch ,  1974) .  

 
Rappresenta  un  esempio  d i  i n te raz ione  t ra  p rocess i  mnes ic i  e

at tent i v i :  consente  d i  esegu i re  operaz ion i  cogn i t i ve  man ipo lando le
in fo rmaz ion i  apprese  e  contenute  in  memor ia ,  a l  f i ne  d i  compie re

az ion i  o  p rendere  dec i s ion i  adeguate .
 
 



LA MEMORIA DI
LAVORO

È la  funz ione  cogn i t i va  che  garant i sce
l ’ i n te raz ione  t ra  la  se lez ione  deg l i  s t imo l i

( in formazioni  nuove )  e  la  memor ia  a  lungo
te rmine  ( in formazioni  es is tent i ) ,  favorendo i l

co l legamento  t ra  i  nuov i  dat i  p roven ient i
da l l ’ e s te rno  e  le  esper ienze  che  abb iamo

precedentemente  v i s su to .
 
 



LE COMPONENTI 

L'ESECUTIVO
CENTRALE

gestisce le risorse attentive e coordina i due

sottosistemi deputati all’elaborazione di

informazioni specifiche per modalità sensoriali

 

IL  CIRCUITO
FONOLOGICO

elabora informazioni verbali

 

IL  TACCUINO
VISUO-SPAZIALE

elabora informazioni visive

 

Ent rambi  i  so t tos i s temi  sono

format i  da  una  componente  per

la  r i tenz ione  a  breve  termine

de i  dat i  sensor ia l i  e  da  una

componente  esecut iva  che

mant iene  at t i va  la  t racc ia

mnes ica  e  ne  permet te  la

man ipo laz ione .



LE COMPONENTI 

IL  BUFFER
EPISODICO

collega le informazioni di diversa natura

(visive/verbali) e provenienza (memoria di

lavoro/memoria a lungo termine) per creare

rappresentazioni integrate che ci permettono di

agire nella quotidianità.

 



COME FUNZIONA LA MEMORIA DI  LAVORO

L e  c o m p o n e n t i  v i o l a

r a p p r e s e n t a n o  l e

c o m p o n e n t i  c r i s t a l l i z z a t e

m e n t r e  q u e l l e  b l u  s o n o

q u e l l e  f l u i d e .



Esempi nella quotidianità

L e g g e r e  i l

g i o r n a l e  o

a s c o l t a r e  i l

t e l e g i o r n a l e

C a l c o l a r e  i l  c o s t o

d e l l a  s p e s a  e  i l

r e s t o  a l l a  c a s s a

R i c a l c o l a r e  i l

p e r c o r s o  i n

m a c c h i n a  n e l

c a s o  d i

i n c i d e n t e  o

s t r a d a  c h i u s a

R e c a r s i  i n  u n a

s t a n z a  p e r

p r e n d e r e

q u a l c o s a

C u c i n a r e

s e g u e n d o  u n a

r i c e t t a


