L'intelligenza




Cosa intendiamo con il
termine “intelligenza™”




Deriva dal verpo latino
“Intelligére” - formato da
inter cioe “tra” e da “legére”
ossia “cogliere, raccogliere,

leggere™.

- quindi la capacita di

“scegliere tra diverse

opzioni, stabilire correlazioni
e distinzioni tra elementi .



https://it.wiktionary.org/wiki/latino
https://it.wiktionary.org/w/index.php?title=intellig%C4%95re
https://it.wiktionary.org/wiki/inter
https://it.wiktionary.org/wiki/tra
https://it.wiktionary.org/w/index.php?title=leg%C4%95re
https://it.wiktionary.org/wiki/scegliere

Binet (1857-1911)
Abilita di giudizio,
iNtesa come buon

Senso, senso
pratico, iniziativa e
autocritica.
Facolta di adattare

Il comportamento
alle circostanze.

Wechsler (1896-1981)

Abilita globale di
agire secondo uno
SCOPO € pensare
razionalmente per
MUOVErs]
efficacemente in un
ambiente.

Feuerstein (1921-2014)

Propensione unica
deqgli esseri umani a
modificare la
struttura del loro
funzionamento
cognitivo per
adattarsi alle
Mutevoli esigenze
della vito
quotidiana.

Gardner (1943)

Una serie di abilita
di problem solving
che consentono agli
individui di risolvere
| problemi
quotidiani e creare
nuovi problemi
oermettendo
"acquisizione di
NUOVE CONOSCeNze.

Definizioni storiche



Teorie unitarie e globali

Capacita mentale generale,
Jn fattore di base trasversale
a tutte le attivita intellettuali.

MI SCUSO PER QUEL CHE
TIHO DETTO AL TELEFONO,
CICCIO... ERO SCONYOLTA...

MA PENSA AL MIO STATO
D'ANIMO... LA MAESTRA
MI HA BOCCIATA ! SIGNIFI-
CA CHE SONO SCEMA !

PENSA DI ESSERE...

CONOSCO UN SACCO DI I0 NON YOGLIO ESSERE
GENTE CHE NON E COS| COSI SCEMA COME
INTELLIGENTE COME PENSQ DI ESSERE |

l Scxcer.

SAl COSA NON
POTRAI MA(l FARE?
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PENSI DI
ESSERE COsI’
INTELLIGENTE

/o
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NON F-’O'I"RA[ MAl TENERE CERCHERO' DI
(N BRACCIO UN GATTINO L SOPRAVVIVERE
PELOS0O, ACCAREZZARLO
E SENTIRLO FARE LE FUSA
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Teorie intelligenze multiple

Esistono diversi tipi di competenze
(linguistica, musicale, spaziale, logico-

Matematica ecc.) ciascuna adibita
all’elaborazione di specifiche informazioni.



| diversi tipi di intelligenza supportano ogni
forma di espressione umana sia €ssa di naturo
scientifica, artistica, sportiva, scolastica o
orofessionale.

_I_ e O ﬂ Q d e L Le Le varie forme di intelligenza si manifestano in

misura differente in ogni individuo. Esistono

i N J[ a L L ‘ g anze innuMerevoli combinazioni diintelligenze che
determinano il successo in ambiti specifici (es.
intelligenza corporeo-cinestesica e professioni

1) U I.JU p{@ sportive).

Conoscere il proprio profilo intellettivo e utile per

% individuare i propri punti di forza e debolezza e

oer indirizzare il proprio percorso scolastico e
orofessionale.
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Intelligenza linguistica M2'B D
Tipica di scrittori, giornalisti, poeti, avvocaty, G 'H » ] Kﬁ
imitatori, oratori, redattori, sceneqgqgiatori, B £ Th

linguisti, ecc.

INntelligenza linguistico-verbale: INntelligenza linguistico-compositiva:
e fluidita diparola, intonazione, Memaorio ® tilizzo della semantica, sintassi e
verbale e capacita di costruire discorsi; strutturazione del linguaggio;
® gpprendere, spiegare e insegnare e fluidita espressione scritto;
oralmente; ® spiegare e illustrare tramite la scrittura;

® convincere e usare l'umorismo. ® |ettura rapida e funzionale.



Intelligenza musicale

Tipica di musicisti, compositori, cantanti,
direttori d’orchestra, tecnici del suono,
arrangiatori, produttori, ecc.

INntelligenza musicale compilativa:

e comprendere la struttura della musica
N termini di melodia e ritmo;

® immaginare forme musicali esequibili
tramite strumenti e voci, distinguendo
metodicita, altezza dei suoni, timbri e
ritmi;

® produrre suoni, ritmi e vipbrazioni in
MOdo armMonico € compiuto.

Intelligenza musicale interpretativa:
® rjconoscere, apprezzare e riprodurre
suonNi, ritmMi, toni e vibrazioni;
® percepire, discriminare, trasformare e
riprodurre forme per mezzo di strumenti
o della voce.



Intelligenza corporea

Tipica di atleti, ballerini, coreografi, attori,
funamboli, artigiani, fisioterapisti,
prestigiatori, strumentisti musicali, ecc.

INntelligenza corporea-cinestesica:
® coordinare e rendere fluidi i movimenti del corpo;
® gpprendere ed eseqguire complesse attivitd motorie anche con le mani;
® ottimizzare la connessione mente-corpo;
® rgppresentare e comunicare attraverso L'espressione mimica.



( f\) > ‘“
Intelligenza visuo- spazmle &\ :f(

Tipica di pittori, scultori, architetti, scacchisti,
disegnatori, designer, marinai, fotografi, ecc.

INntelligenza visuo-spaziale:
e cloborare immagini plastiche in associazione al senso dell orientamento;

® ragppresentare graficamente e strutturalmente tramite diverse modalita (disegno,
oittura, scultura, ecc.);
® riconoscere la relazione tra oggetti e forme nello spazio, nonche percepire e

comprendere la complessita della realto;
® ysare la memoria visiva e la manipolazione mentale delle rappresentazioni.



Tipica di scienziati, ricercatori, studiosi, analisti, clinici,
filosofi, ecc.

Intelligenza logico-razionale:
® riconoscere ed elaborare modelli complessi;
® gpplicare i metodi deduttivo e induttivo, analogie e abduzioni per investigare
qualsiasi tipo di fenomeno;
® valutare criticamente fenomeni concreti e astratti:
® discernere relazioni e connessioni;
® ricorrere alla sintesi e alle spiegazioni.



Tipica di matematici, astronomi, esperti di
contapilita, fisici, ingegneri, finanzieri,
tecnologi, ecc.

INntelligenza matematica:

e comprendere le rappresentazioni aritmetiche e matematiche (indici, misurazioni,
elaborazioni guantitative);
svolgere calcoli complessi e stime;

rappresentare la realta in termini nuMerici, geometrici e topologici;
utilizzare previsioni e statistiche;
calcolare le probabilita.



Intelligenza sociale

Tipica di docenti, educatori, animatori,
manaqger, diplomatici, legali, negoziatori,
politici, commercianti, magistrati, ecc.

INntelligenza sociale integrativa:
® comprendere pensieri, emaozioni,
mMotivazioni e intenzioni altrui;

Intelligenza sociale negoziale/conflittuale:
® percepire e comprendere situazioni
conflittuale e contrasti;
® affrontare contrasti e tensioni

® creare e mantenere sinergia d azione e
iNndirizzare gli interlocutori verso obiettivi;

iNnteragire con singole persone ed
operare in gruppo in mModo costruttivo e
cooperativo:

mMotivare, coinvolgere, orientare tramite
ascolto attivo e interazione.

bilanciando fermezza e comprensione;
risolvere i conflitti in modo contestuale
ricorrendo a tecniche negoziali e a
mediazioni:

non scoraggiarsi di fronte alle difficolta
relazionali.



Intelligenza introspettiva |

Tipica di psicologi, filosofi, psichiatri,
pedagoghi, esperti di meditazione, scrittori,

eCC.

INntelligenza introspettiva:

riconoscere e indirizzare le proprie emozioni;

sviluppare continua consapevolezza delle proprie risorse cognitive;
ricorrere alla metacognizione (riflessione sul proprio pensiero);
riconoscere aspettative, bisogni e motivazioni personali;

Jtilizzare autocritica costruttiva e ricercare armonia interiore;
leggere in modo rapido e funzionale.



Intelligenza etica

Tipica dileader politici, religiosi, guide
morali e di coloro che ricoprono ruoli di
elevata responsabilita curando |l

benessere e gliinteressi altrui. Y o

INntelligenza etica:
® qderire a principi e valori di contenuto moralmente definito e rispettosi degli altri;
® gccettare la diversita tra le persone con la conseguente disponibilita ad interagire;
® operare in forma corretta e rispettosa delle regole;
® definire e realizzare visioni e progetti di vita coerenti con i principi € valori condivisi.



GRAZIE PER LA VOSTRA
ATTENZION
PARTECIPAZIONE DURANT
L INTERO CORSO!

Dott.ssa Michela Galluccio:
cell.: 334 3064928
email: michelagalluccio.psi@gmail.com

Dott.ssa Giulia De Luca:
cell.: 346 0872068
email: giulia.deluca.psy@gmail.com



Letture consigliate

Memoria:
e “Viaggio nella mente di un uomo che non
dimenticava nulla” - Aleksandr Romanovic Lurija
e "Come mantenere giovane il cervello” - Elena Cavallini
e Sara Bottiroli

Neuroscienze:
o || cervello ferito” - Nicoletta Beschin e Sergio Della
Sala
e “'uomo che scambio sua moglie per un cappello” -
Oliver Sacks
e “Mente” - Richard M. Restak

Percezione e User Experience:
e | g caffettiera del masochista” - Donald Norman

Emozioni:
e “Teloleggo in faccia. Riconoscere le emozioni
anche quando sono nascoste” - Paul Ekman
o ‘|| cervello in amore” - Grazia Attili

Psicologia sociale:
e “l'animale sociale” - Elliot Aronson
o “|'effetto Lucifero: cattivi si diventa?” - Philip
Zimbardo
e “Pensieri lenti e veloci” - Daniel Kahneman

Intelligenza:
e “Intelligenza emotiva” - Daniel Goleman




