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	Modulo  n°
	118
	IL SEGRETO DEL MIO SUCCESSO



	Docente
	Giovanna Ramona Vespasiano

	Giorno
	Mercoledì

	Orario
	15.00-17.15

	Periodo
	Dal 10 gennaio al 21 febbraio 2024 (7 incontri - € 25,00)

	Sede
	Sala Civica (Biblioteca), via Orobie 1

	Argomento
	PSICOLOGIA

	Presentazione
	Come imparare ad essere positivi. Avere un atteggiamento positivo, vedere il cosiddetto ‘bicchiere mezzo pieno’, sorridere sono azioni di vita che possono influire in modo benefico sulla nostra quotidianità. Vivere il momento, lasciarsi andare alle emozioni e uscire dal guscio significa assaporare la vita in modo completamente diverso, con trasporto e sentimento. Questo corso propone di scoprire cosa significa ‘pensare positivo’ e vuole indicare dei passi, piccoli cambiamenti per migliorare la propria esistenza.

	Tutor
	



Calendario  

	1
	10.01.2024
	Introduzione all'Educazione al Pensiero Positivo 

	2
	17.01.2024
	Le cause di infelicità parte prima

	3
	24.01.2024
	Le cause di infelicità parte seconda

	4
	31.01.2024
	La Legge di Attrazione
Cos'è la Legge di Attrazione

	5
	07.02.2024
	Strumenti per applicare la Legge di Attrazione

	6
	14.02.2024
	Come diventare immuni all'attrazione negativa

	7
	21.02.2024
	La trasformazione positiva del pensiero
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