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Legge dell’attrazione  

Vi siete mai chiesti perché alcune persone sembrano attrarre senza sforzo il 

successo, la ricchezza e la felicità nella loro vita, mentre altre faticano a fare anche il 

più piccolo progresso? La risposta sta nell’incredibile potere della mente e della 

Legge di Attrazione. Secondo alcuni sostenitori, sfruttare questa legge universale 

può essere un’esperienza che cambia la vita, permettendovi di trasformare la vostra 

realtà e di manifestare i vostri desideri più profondi. In questa guida 

approfondiremo che cos’è la Legge di Attrazione e verrà mostrato come sbloccare il 

suo pieno potenziale. Dalla comprensione della scienza alla base alle tecniche 

pratiche di manifestazione, verrà fornita una panoramica completa su questo 

concetto. La Legge di Attrazione può essere utile nel capire come i nostri 

atteggiamenti condizionano i risultati che otteniamo nella vita di tutti i giorni. 

Vediamo quindi come sbloccare il proprio potenziale, intraprendendo insieme 

questa avventura trasformativa. 

Introduzione 

La Legge dell’Attrazione è un concetto dalle origini incerte. Viene attribuita la 

nascita al pensiero di tale Phineas Quimby, orologiaio statunitense vissuto nei primi 

anni del 1800. Quimby era malato di tubercolosi e, in un periodo in cui le cure 

disponibili erano scarse, l’orologiaio notò che l’equitazione lo aiutava a trovare 

sollievo dai dolori della malattia. La successiva guarigione dalla tubercolosi avrebbe 

persuaso Quimby a scrivere un saggio chiamato “Mind over Body” (La superiorità 

della mente sul corpo) in cui, pur non utilizzando esplicitamente il termine “Legge 

dell’Attrazione”, vi faceva riferimento in termini concettuali, sostenendo che le 

affermazioni positive avevano il potere di modificare le circostanze e gli esiti delle 

proprie vicende personali.  
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Nel 1855, il termine “Legge dell’Attrazione” comparve in “The Great Harmonia“, 

scritto dal medium spirituale americano Andrew Jackson Davis, in un contesto che 

alludeva all’anima umana e alle sfere dell’aldilà. 

Nel corso del XX secolo si è verificato un aumento dell’interesse per questo 

argomento, con la pubblicazione di numerosi libri, tra cui due dei bestseller di tutti i 

tempi: “Pensa e arricchisci te stesso” (1937) di Napoleon Hill, “Il potere del pensiero 

positivo” (1952) di Norman Vincent Peale, e “Puoi guarire la tua vita” (1984) di 

Louise Hay. Il materiale di Abraham-Hicks si basa principalmente sulla legge 

dell’attrazione. 

Negli ultimi anni, il concetto è tornato in voga spinto da influencer, post e video 

motivazionali di vari coach, personal trainer e personaggi più o meno attendibili. 

Comprendere la Legge dell’Attrazione 

La Legge dell’Attrazione è una forza potente che opera nell’universo. Secondo 

questa legge, ciò che pensiamo e sentiamo viene attratto nella nostra vita. In altre 

parole, i nostri pensieri e le nostre emozioni influenzano le nostre esperienze e 

creano la nostra realtà. La Legge dell’Attrazione si basa sulla premessa che l’universo 

è costituito da energia vibrante e che siamo in grado di attrarre ciò che desideriamo 

nella nostra vita attraverso i nostri pensieri e le nostre emozioni. Quando siamo in 

sintonia con i nostri desideri e vibriamo sulla stessa frequenza energetica, il nostro 

mondo esterno inizia a rispecchiare la nostra realtà interna. 

Per sfruttare al meglio la Legge dell’Attrazione, è fondamentale comprendere il 

potere della mente e come i nostri pensieri influenzano la nostra realtà. La mente 

è un potente strumento creativo che può essere utilizzato per trasformare la nostra 

vita. I nostri pensieri e le nostre convinzioni determinano le nostre azioni e ci 

https://www.amazon.it/Pensa-arricchisci-stesso-Napoleon-Hill/dp/8871527151
https://riccardogermani.com/2023/06/19/frasi-autostima/
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guidano nelle decisioni che prendiamo. Quando diventiamo consapevoli dei nostri 

pensieri e impariamo a coltivare pensieri positivi e focalizzati sui nostri desideri, 

possiamo iniziare a creare la vita che desideriamo. 

Come funziona la Legge dell’Attrazione 

La Legge dell’Attrazione funzionerebbe attraverso il principio del cosiddetto 

“magnetismo energetico”. Secondo questa teoria, quando inviamo segnali 

energetici attraverso i nostri pensieri e le nostre emozioni, attiriamo esperienze e 

situazioni simili nella nostra vita. Se pensiamo in modo negativo o ci concentriamo 

sulla mancanza, attireremo più situazioni negative o di mancanza nella nostra vita. 

Al contrario, se pensiamo positivamente e ci concentriamo sui nostri desideri, 

attireremo esperienze positive e abbondanza nella nostra vita. 

Qualcuno, addirittura, ha cercato di collegare il concetto di Legge di Attrazione con 

la teoria della relatività di Einstein, basandosi sul concetto che materia ed energia 

siano inseparabili. 

Attraverso la Legge dell’Attrazione, diventiamo co-creatori della nostra realtà. I 

nostri pensieri e le nostre emozioni sono come semi che piantiamo nel terreno della 

nostra mente. Se coltiviamo pensieri positivi e fiducia nel fatto che i nostri desideri si 

manifesteranno, creiamo un terreno fertile per la manifestazione. D’altra parte, se 

nutriamo dubbi, paure e pensieri negativi, creiamo un terreno sterile che ostacola la 

manifestazione dei nostri desideri. 

Cosa c’è di vero o realistico 

La Legge dell’Attrazione non si basa su alcuno studio scientifico e la sua popolarità è 

probabilmente anche legata all’alone di suggestione che circonda questo concetto. 

https://www.forbes.com/health/mind/what-is-law-of-attraction-loa/
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Tuttavia, in psicologia sociale e sperimentale sono stati notati effetti assimilabili al 

concetto di Legge di Attrazione, come l’Effetto Pigmalione e la profezia che si auto-

avvera, secondo cui inconsciamente, tendiamo ad adottare atteggiamenti e 

comportamenti che producono nel mondo esterno risultati che confermano le 

aspettative. 

L’Effetto Pigmalione o Profezia che si autorealizza 

L’effetto Pigmalione, noto anche come effetto di autocompiacimento o effetto di 

aspettative, si riferisce al fenomeno in cui le aspettative di una persona su un’altra 

influenzano il comportamento di quest’ultima e possono portare al conseguimento 

di risultati conformi alle aspettative iniziali. 

Lo studio di Rosenthal e Jacobson, noto come “l’esperimento delle aspettative”, 

condotto nel 1968, ha contribuito alla scoperta dell’effetto Pigmalione. Nello studio, 

agli insegnanti delle scuole elementari vennero comunicati falsi risultati di un test di 

intelligenza dei loro studenti. Venne loro detto che alcuni studenti erano “cresciuti” 

intellettualmente e che si sarebbero distinti nel corso dell’anno accademico. In 

realtà, i bambini selezionati casualmente non avevano alcuna differenza significativa 

nelle loro abilità cognitive rispetto agli altri studenti. 

Tuttavia, alla fine dell’anno scolastico, era emerso che i bambini identificati in 

precedenza come “cresciuti” intellettualmente avevano effettivamente mostrato un 

miglioramento significativo rispetto ai loro coetanei. Questo ha suggerito che le 

aspettative positive degli insegnanti avessero influenzato il comportamento e le 

performance degli studenti. 

Lo studio ha evidenziato come le aspettative degli insegnanti possono modellare le 

interazioni con gli studenti, influenzare la qualità dell’insegnamento, fornire 
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maggiore sostegno e incoraggiamento e, di conseguenza, portare a un maggiore 

successo accademico degli studenti stessi. 

L’effetto Pigmalione dimostra l’importanza delle aspettative e delle credenze 

positive nella formazione delle persone e delle loro performance. Può essere 

applicato in vari contesti, come l’ambiente di lavoro, l’istruzione e le relazioni 

personali, evidenziando come le nostre aspettative possono influire sull’autostima, 

sul comportamento e sulle performance degli altri. 

I passi da seguire per sfruttare la Legge dell’Attrazione 

Ora che abbiamo una comprensione di base della Legge dell’Attrazione e del suo 

funzionamento, possiamo passare ai passi pratici per sfruttare al meglio questa 

potente legge universale. Ricordiamoci sempre, però, che non si tratta di una legge 

matematica, quanto piuttosto di una questione di atteggiamento che modifica il 

nostro comportamento e i nostri pensieri. Ecco alcuni passi da seguire per 

manifestare i tuoi desideri utilizzando la Legge dell’Attrazione: 

Visualizza i tuoi desideri 

La visualizzazione è una tecnica potente che ti permette di creare una 

rappresentazione mentale chiara e vivida dei tuoi desideri. Chiuditi gli occhi e 

immagina come sarebbe la tua vita se i tuoi desideri si fossero già manifestati. 

Visualizza i dettagli, le emozioni e le sensazioni associate a questa realtà. La 

visualizzazione ti aiuta a metterti in sintonia con i tuoi desideri e a inviare “segnali 

energetici” che attirano le esperienze desiderate nella tua vita. 

Affermazioni e pensiero positivo 
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Le affermazioni positive sono dichiarazioni che affermano ciò che desideri 

manifestare nella tua vita. Ad esempio, anziché dire “Non voglio più essere in 

debito”, puoi affermare “Sono finanziariamente prospero e libero da ogni debito”. 

Le affermazioni positive ti aiutano a riorientare la tua mente verso i tuoi desideri e a 

inviare segnali energetici positivi. In combinazione con il pensiero positivo, le 

affermazioni ti aiutano a coltivare una mentalità costruttiva e ad avvicinarti alla 

realtà che desideri. 

Prendi l’iniziativa per manifestare i tuoi desideri 

La Legge dell’Attrazione non si basa solo sul pensiero positivo e sulla visualizzazione, 

ma richiede anche azione. Devi prendere l’iniziativa e compiere i passi necessari per 

manifestare i tuoi desideri. Ad esempio, se desideri un nuovo lavoro, dovrai inviare 

candidature, partecipare a colloqui e fare tutto il possibile per creare opportunità. 

L’azione è un elemento chiave per attirare le tue esperienze desiderate nella tua 

vita. 

Superare gli ostacoli e il pensiero negativo 

Nel percorso verso la manifestazione dei tuoi desideri, è possibile che ti imbatta in 

ostacoli e pensieri negativi che minano la tua fiducia e la tua determinazione. È 

importante affrontare questi ostacoli e sostituirli con pensieri e convinzioni positive. 

Lavora sulla tua autostima e sulla tua fiducia in te stesso. Affronta i tuoi timori e 

sostituisci i pensieri negativi con affermazioni positive. Ricorda che sei il creatore 

della tua realtà e che hai il potere di superare qualsiasi ostacolo. 

Circondati di energia positiva 

L’energia che ci circonda ha un impatto significativo sulla nostra vita e sulla 

manifestazione dei nostri desideri. Cerca di circondarti di persone positive e di 

https://psiche.santagostino.it/2018/04/09/psicologia-positiva-risolvere-problemi-non-basta/
https://riccardogermani.com/2023/05/18/job-hopping-cambiare-lavoro/
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frequente compagnia che ti sostengano nel tuo percorso. Evita persone negative o 

situazioni che ti trascinano verso il basso. Crea uno spazio fisico e mentale positivo 

che favorisca la manifestazione dei tuoi desideri. Seguendo questi consigli, potrai 

iniziare a vedere i primi risultati sulla tua vita. 

Conclusioni 

In conclusione, la Legge dell’Attrazione è un concetto che affascina molti e promette 

di trasformare la vita delle persone attraverso il potere dei pensieri e delle emozioni. 

Sebbene non ci siano prove scientifiche solide che supportino direttamente questa 

legge, esistono fenomeni simili come l’Effetto Pigmalione che dimostrano come le 

aspettative positive possano influenzare il comportamento e le performance delle 

persone. 

La comprensione della Legge dell’Attrazione richiede una consapevolezza dei nostri 

pensieri, delle nostre emozioni e delle nostre aspettative. Utilizzando la 

visualizzazione, le affermazioni positive e l’azione, possiamo iniziare a creare la vita 

che desideriamo. Tuttavia, è importante essere realistici e tenere presente che la 

manifestazione dei desideri richiede tempo, impegno e anche la capacità di superare 

gli ostacoli lungo il cammino. 

Mentre alcuni ritengono che la Legge dell’Attrazione sia un principio universale che 

governa la realtà, altri la considerano un concetto basato sull’autosuggestione e la 

focalizzazione mentale. Indipendentemente da ciò in cui crediamo, è importante 

adottare un atteggiamento positivo, coltivare pensieri costruttivi e prendere 

l’iniziativa per creare la vita che desideriamo. 

La Legge dell’Attrazione può essere uno strumento potente per sviluppare 

l’autostima, migliorare le relazioni personali e perseguire i nostri obiettivi. Tuttavia, 
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è fondamentale utilizzarla in modo realistico e integrarla con una comprensione 

approfondita di noi stessi, delle nostre capacità e delle circostanze esterne. Solo così 

potremo intraprendere un percorso di crescita personale che ci porterà verso una 

vita più soddisfacente e piena di significato. 

E-mail ramonavespasiano76@gmail.com 
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