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	Modulo  n°
	112
	INTELLIGENZA EMOTIVA



	Docente
	Ramona Vespasiano

	Giorno
	Mercoledì

	Orario
	15.00-17.15

	Periodo
	Dal 16 ottobre al 4 dicembre 2024 (8 incontri - € 28,00)

	Sede
	Sala Civica (Biblioteca), via Orobie 1

	Argomento
	PSICOLOGIA

	Presentazione
	Spesso si dà per scontato che il modo in cui reagiamo alle situazioni sia prestabilito, che sia parte di ciò che siamo e che sia difficile modificarlo in modo significativo. Riconoscere, identificare e gestire le proprie emozioni e quelle altrui è invece possibile attraverso lo sviluppo e l’allenamento dell’intelligenza emotiva.



Calendario  

	1
	16.10.2024
	COSA SONO LE EMOZIONI E COME RICONOSCERLE

	2
	23.10.2024
	CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA

	3
	30.10.2024
	IL RUOLO DELLE EMOZIONI DURANTE IL NOSTRO PERCORSO DI VITA

	4
	06.11.2024
	COS’ È L’INTELLIGENZA EMOTIVA

	5
	13.11.2024
	COME GESTIRE LE EMOZIONI

	6
	20.11.2024
	L’ESPRESSIONE DELLE EMOZIONI

	7
	27.11.2024
	COMPETENZA EMOTIVA E BENESSERE PSICO- SOCIALE

	8
	04.12.2024
	CONCLUSIONI
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