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	Modulo n°
	49
	BENESSERE PSICO FISICO 
CON I BALLI CARAIBICI (NUOVO)



	Docente
	Vincenzo Manenti

	Giorno
	Martedì 

	Orario
	10.00 - 11.00

	Periodo
	Dal 13 gennaio al 17 marzo 2026 (10 incontri - € 30,00)

	Sede
	Centro Sportivo del Villaggio degli Sposi, via don Bepo Vavassori 9


	Argomento
	BALLO 

	Presentazione
	 
Dieci lezioni per imparare basi posturali, passi e chiavi ritmiche dei balli caraibici nella loro forma tradizionale, senza le contaminazioni dei “balli da sala” europei. Non è necessario partecipare in coppia

	
	



Calendario  

	1
	13.01.2026
	

	2
	20.01.2026
	

	3
	27.01.2026
	

	4
	03.02.2026
	

	5
	10.02.2026
	

	6
	17.02.2026
	

	7
	24.02.2026
	

	8
	03.03.2026
	

	9
	10.03.2026
	

	10
	17.03.2026
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