


Incontro 1, Prima Parte:
Introduzione

- Un «Planeta»

Stu pefacente j‘ .,




'%«i LUIGI GATTI

'IL CAMMINO
DEL

GIAPPONE
Shikoku e gli 88 templi

RTL' MURSIA




Seduto sotto un albero a Mmeditare
mi vedevo immobile danzare
con il tempo
come un filo doer
che si inchina alla brezzadi maggio

o alle sue intemperie

Franco Battiato
Haiku



Certe volte
ho creduto
fino a seil cose impossibili
prima di colazione

Lewis Carroll
Alice nel paese delle
meraviglie















«ll suo modo di parlare, muoversi,

amare e relazionarsi era cosli

speciale che provocava in me un
Interesse continuo e crescente.

Ogni momento della giornata

regal ava unoi nedi t a
del | 0essere umano
nuovie i nsol 1 ti ée

Da «Il Cammino del Giappone, Shikoku e gli 88 templi»



AKI ¢Principessa

«Cosa significa il tuo nome?»

é ¢Non e semplice spiegarlo, provero a
fartelo capire conparole s empl ilci é.
genitori, in Glappone, scelgono il suono del
nomedel nasci t urcendnaidd a
possibill A e altrettantt  Ki, hanno scelto |
caratteri A di Asia e Ki di principessa,
creando cosi Il significato del mio nome:

Aki, Principessa d 0 As 1 a

Da «Il Cammino del Giappone, Shikoku e gli 88 templi»



Cosa significa Il nome
YTk



Ko = Bambino - Piccolo/a

Y T?27?277

YT Oceano
YT Sole
YT Foglia
YTé??



Cosa significa Il nome
YTk

Piccolo Oceano

Piccolo Sole

Piccola Foglia

Vd

e P/i ccol o é.



Cosa significa Il nome
YTk

Dipende da come si scrive!!ll



Karate:
Kara - Vuoto/ Te - Mano

Tsunami:
Tsu - Al porto / Nami - Onda

Origami:
Ori T Piega(re)/ Gami 1 Carta



Bonsal
Bon T Vassolio/ Sal - Interrare

Kamikaze:
Kami - Divinita/ Kaze - Vento

TTky T
T T- Est/ Ky TCapitale



KTbT Dail s835 B B
Il Maestro dal vasto Dharma







o4 Il Cammino degli
: 88 templi di
Shikoku
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C_ O

Nihon

Ni: Sole

Hon : Origine

Nihon , Il paese del Sol Levante


















Sampuru










AMENO

SIGNIFICATO

Piacevole, incantevole, gaio; divertente,
allegro; strano, singolare, bizzarro.

ETIMOLOGIA

Voce dotta recuperata dal latino  Amoenus



DEFINIZIONE

«E una parola elevata... Una vera perla che
comunica un significato di una positivita piena e

tranquilla.
Incanto e dolcezza. Possiamo estendere queste
gual i1t a una diI mensi one

peculiare sfumatura di allegro, divertente.
Ma non solo»



DEFINIZIONE

«Anche le qualita personali del singolare, del
bizzarro e in genere dello strano possono
rirentrare nell 0ameno. S
ironia affilata (ma anche solo con schietta
curiosita) possono portare a significati opposti.
Ameno e il tipo che conosciamo alla fermata
del |l Oaut obus e che I nter
piccioni, amena la zia che dispensa abbracci e
veste solo di arancione».



DEFINIZIONE

«kEcos3® che | damenit”™ dive
pProprio con intento ironico si puo voler chiamare
bamenoo6 ci, che ha I
di dimostrarci come complessita
e Immediatezza possano coesistere».

L a connessione fra | 6amen
per dimostrata, ma e una vicinanza che gia i
atini sentivano, fra amoenus e amare".

Tratto da "Una Parola al giorno"



Per cercare di comprendere, di decifrare

cl ameni t " e del Gi ap
occorre conoscere un minimo della sua
Geografia, Mitologia, Storia e Religione



uale e la stagione migliore per
visitare 1l Glappone?




1
Glappone

24°-- 46°
Latitudine Nord

Italia 37 °-45°
Spagnha 36 °- 43°

iy |

NenawN
gﬁ
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Quante e quali sono le stagioni ?



In che anno siamo?
In Glappone potrebbero rispondere
In vari modi:
1) 2026
2) 2686

3) Reiwa 8



1) 2026

Guregorio -reki

Calendario Gregorian o



- Calendario: Rekl

R =

Alberi in fila / Sole
Percorso Stabilito

Il percorso stabilito del sole



Tokyo, 22 ottobre 2019
Incoronazione di Naruhito ,
Imperatore del Giappone
Figlio di Akihito, nipote di Hirohito
126 ° Imperatore
del Trono del Crisantemo



2) 2686

Il primo imperatore
Jinmu
660 A.C
KTk I

Anno Imperiale

Sistema ufficialmente abolito nel 1948



3) Reiwa 8

Oltre al calendario Giapponese/ Cinese |
glapponesi avevano ed hanno un diverso
sistema per contare gli anni:

Le Ere
NendGengT



Oggigiorno

M

Calendario gregoriano
+

Sistema NengT

NengT
Raramente utilizzato nella bibliografia
occidentale , ancora molto utilizzato
iIn Glappone



Sistema Neng T
Documenti ufficiali quali

-Certificati di famiglia o di nascita
-Patente e i documenti identificativi in genere
-Monete
-Quotidiani e riviste
-Scadenza di alimenti

-Dat a di opere doe



1929 -1989 Era Showa
- Armonia llluminata
Imperatore Hirohito

1989 - 30.4.2019 Era Heisel
. Compimento della pace
Imperatore Akihito

1.5.2019 -e . . Hewa
. M eravigliosa Armonia
Imperatore Naruhito , 126 ° imperatore



Concezione Lineare del Tempo




Concezione Circolare del Tempo

Und6oEra |1 ntesa ¢co0me
come un ciclo della natura

Wareki

Il calendario giapponese dice che le 4
stagioni giapponesi si dividono in 24
intervalli, che, a loro volta, si dividono in 3
parti : 72 periodi differenti!



Concezione Circolare del Tempo
Ogni 5 giorni inizia una nuova stagione!

Nonostante sia molto antico, questo
calendario risulta esatto ancora oggi:

Ogni micro -stagione ha le sue peculiarita

Specificl insetti, caratteristici fiori, cambi
climatici, venti different

72 «Giorni della Merla»



Concezione Circolare del Tempo
Ogni 5 giorni una fine ed un nuovo Inizio

/2 Conclusioni
che lavano le colpe delle stagione

morente
72 Inizi
c he of frono speranze
novita
( I venditore di Almanacchi - Il Sabato del

villaggio)



Intervallo 23

Dal 5 al 19 gennaio
ShTkan

Piccolo gelo
«ll freddo avvolge il mondo»

Stelle fleblli
Notte lunga sussurra
Silenzio



Micro -stagione 68

Dal 10 al 14 gennaio

«SI scioglie 1l ghiaccio delle sorgenti»

Nonostante siamo nel pieno del gelo invernale, questa
stagione porta con sé un messaggio di speranza
Invisibile. La sua caratteristica e la vitalita sotterranea:

Il disgelo interiore: Sotto la superficie della terra ancora
ghiacciata e sotto la neve, I'acqua delle sorgenti inizia a
riscaldarsi leggermente e a rimettersi in moto. E il
primo segnale, ancora impercettibile agli occhi, che la
primavera si sta preparando nel profondo.



Il contrasto: E un momento di grande suggestione poetica:
fuori regna il silenzio del ghiaccio, ma dentro , Sotto terra,
c'e gia movimento

Un importante momento di trasformazione nel cuore
del I 6i nvernno.

E da forza della vita che si prepara nel silenzio.

Non c'e rumore, non c'e ancora il fiore, ma c'e il
movimento primordiale dell'acqua

«Mentre il mondo appare immobile nel gelo, il cuore della
terra si scuote. E la stagione in cul le sorgenti tornano a
fluire, ricordandoci che la vita ricomincia sempre dal
profondo, molto prima di diventare visibile.



Vegetale stagionale:
La rapa

Le rape invernall in guesto periodo sono

al loro culmine: sono dolcissime perché

"subiscono"” Il gelo, che trasforma i loro
amidi in zuccherl

Rappresentano la purezza bianca della
neve che nasconde un cuore nutriente.



Pesce stagionale:
Il Merluzzo

E 0 peasde tipico dell'inverno profondo.

La caratteristica: In gennaio il Tara e
grasso e saporito.

Viene consumato nel Tara -chiri (una
zuppa calda) che scalda il corpo mentre le
sorgenti iniziano a muoversi.



Frutto stagionale:
Kinkan ( Mandarino cinese)

Nella tradizione popolare giapponese, Il
Kinkan e il imedio numero uno per il mal
di gola e la tosse tipici di gennailo.

Si prepara spesso come Kinkan -no-Kanro -ni
(cotto In uno sciroppo di zucchero o miele).

Il Kinkan e il sole d'inverno che puol tenere
nel palmo della mano: una gemma d'oro che
sfida la neve con la sua dolcezza inaspettata.



Quante e quali sono le stagioni ?

Sono 4 e 14!l

T s u yastagione delle piogge !
Natsul 0est at e
Akil autunno
Fuyul 01 nverno
Haru la primavera



Tsuy ¢ Stagione

delle piogge







