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Molti autori psicoanalisti hanno trattato le relazioni affettive, dai pionieri 

come Freud (complesso edipico, pulsioni) e Jung (matrimonio, archetipi), 

passando per la psicologia dell'Io (Anna Freud, Jacobson), fino alla svolta 

relazionale con Kernberg (relazioni d'amore), Mitchell (modello 

relazionale), Bowlby (teoria dell'attaccamento), Winnicott (gioco, 

holding), Klein (relazioni oggettuali), Stern (interazioni precoci) 

e Kristeva (stranieri a se stessi).  

Classici e fondatori 

• Sigmund Freud: Ha posto le basi con i "Contributi alla psicologia della vita 

amorosa", il complesso di Edipo e la relazione tra pulsione e amore. 

• Carl Gustav Jung: Ha esplorato il matrimonio come relazione psicologica e 

le dinamiche archetipiche.  

Sviluppi e scuole successive 

• Melanie Klein: Teoria dello sviluppo delle relazioni oggettuali e degli 

affetti. 

• Anna Freud: Importanza dei meccanismi di difesa nelle relazioni. 

• Donald Winnicott: Ruolo della madre ("holding"), gioco, ambiente 

facilitante. 

• Otto Kernberg: Approfondisce le relazioni d'amore normali e patologiche, 

specialmente nelle personalita  borderline. 

• Stephen Mitchell: Esponente della "svolta relazionale", focalizzato 

sull'interazione reciproca. 

• John Bowlby: Teoria dell'attaccamento, fondamentale per capire i legami 

precoci e la loro influenza adulta. 

https://www.google.com/search?q=Sigmund+Freud&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Carl+Gustav+Jung&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=Melanie+Klein&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBRAB
https://www.google.com/search?q=Anna+Freud&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBRAD
https://www.google.com/search?q=Donald+Winnicott&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBRAF
https://www.google.com/search?q=Otto+Kernberg&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBRAH
https://www.google.com/search?q=Stephen+Mitchell&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBRAJ
https://www.google.com/search?q=John+Bowlby&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBRAL
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• Daniel Stern: Attenzione alle interazioni madre-bambino e al mondo 

interpersonale. 

• Julia Kristeva: Concetti di "stranieri a se stessi", legati all'abiezione e 

all'affettivita . 

• Jay R. Greenberg e Stephen Mitchell: Hanno teorizzato il modello 

relazionale, focalizzandosi sull'intersoggettivita .  

Autori italiani e contemporanei 

• Paolo A. Rovatti: Si occupa di abitare la distanza nelle relazioni. 

• Norsa e Zavattini: Hanno studiato intimita  e collusione. 

• Igor Vitale: Approfondisce la dipendenza affettiva e l'attaccamento 

adulto.  

Questi autori, pur con prospettive diverse, hanno esplorato come le prime 

esperienze, i conflitti interiori e le dinamiche interpersonali plasmino i nostri 

legami affettivi in eta  adulta.  

Una relazione affettiva e  un legame profondo tra due o piu  persone basato su 

sentimenti, emozioni, cura e sostegno reciproco, che va oltre il bisogno di 

nutrimento e sicurezza per evolversi in una connessione emotiva significativa, 

fondamentale per la crescita e il benessere psicologico, e che si manifesta 

attraverso amore, fiducia, rispetto e responsabilita .  

Componenti chiave 

• Sentimenti ed Emozioni: Include la gamma di emozioni positive (felicita , 

serenita ) e negative (tristezza, rabbia) suscitate dall'altro. 

• Attaccamento: Deriva dal bisogno innato di creare legami, studiato da 

Bowlby, che inizia nell'infanzia con la figura di accudimento (madre) e si 

sviluppa in eta  adulta. 

https://www.google.com/search?q=Daniel+Stern&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBRAN
https://www.google.com/search?q=Julia+Kristeva&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBRAP
https://www.google.com/search?q=Jay+R.+Greenberg+e+Stephen+Mitchell&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBRAR
https://www.google.com/search?q=Paolo+A.+Rovatti&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBxAB
https://www.google.com/search?q=Norsa+e+Zavattini&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBxAD
https://www.google.com/search?q=Igor+Vitale&oq=relazioni+affettive+quali+autori+psicoanalisti+parlano+di+relazioni+affettive&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NTM2N2owajeoAhSwAgHxBVu18AOjAXFJ&client=ms-android-tim-it-revc&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCQtsLdES-m7f9Fo83ju1U5G7T1YsGgWdjvGsRnWpV9F5nR4NoTOrrgphibwmOWIL8eNlwzY-hZU_6jEwnhs2sCXqNMz-FZEpepMF1SQrOlSTvUeqUQMMeRRXsc2YJhqljSBbbZpro8UC5hRcXwetZvdwMBnTTE7aQuI23jDscXZx8&csui=3&ved=2ahUKEwj85eyMh4SSAxX-gf0HHTSRMosQgK4QegQIBxAF
https://www.google.com/search?q=Attaccamento&client=ms-android-tim-it-revc&hs=u78o&sca_esv=d50a49532b9b8e2e&sxsrf=ANbL-n5PK568HJDvJsfUFsOxBtQibknBeg%3A1768154041878&ei=ueNjaYShNe7-7_UPrPSH8Qs&oq=cosa+intendiamo+per+relazione+affettivo+&gs_lp=-8QXEkGv2PUEfQroGBAgBGAqSBwYzLjI5LjKgB9TMAbIHBjEuMjkuMrgH6CLCBwoyLTIuNi4yMi40yAeqB4AIAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDD735-gzpvI6PSAUEZzgIpsVEiQp9XHv9c2MTZ_kD1O1fp06BwkjWSauAUUhELR0fBbY2Qule82nyvhr_BEX-Y7exjg0Q2mOyVOjLr7Bh97MSpP-q7kA7gZe1P8sec7MnV9rOc9WYC4wiX_LDJ6srWz3RcoZO8wlUoGV4VR4XgiRPV-PP1GK8VSzqhoFMSxX2tnIZ4PIx9p0pef_Q_2ad7nzOyPCiVc5nZ02OBN_YOnZuqFRTyHk7ojCjx8IFftGS7ShNX3zAKP3dDQVu7IL1n&csui=3&ved=2ahUKEwiYmuz2h4SSAxVPhf0HHey5NVYQgK4QegQIAxAC
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• Intimità e Condivisione: Si basa sulla conoscenza profonda dell'altro, 

sulla condivisione di esperienze e sulla capacita  di essere se  stessi. 

• Cura e Responsabilità: Implica interesse attivo per la crescita dell'altro, 

premura e assunzione volontaria di responsabilita  per il benessere 

reciproco. 

• Rispetto: Vedere e accettare l'altra persona per chi e  veramente, 

desiderandone la crescita individuale.  

Tipi di relazioni affettive 

• Amicizia: Basata su affetto, simpatia e attivita  condivise. 

• Amore romantico/di coppia: Include amore, passione, intimita , fiducia e 

progetto comune. 

• Legami familiari: Come quello genitore-figlio, fondamentale per lo 

sviluppo iniziale.  

Distinzione importante 

• Relazione sana: Caratterizzata da fiducia, supporto reciproco, 

compromesso e autonomia. 

• Dipendenza affettiva: Quando il legame diventa disfunzionale, con un 

bisogno ossessivo dell'altro che compromette il benessere individuale e la 

stabilita  della relazione.  

 

https://www.google.com/search?q=Intimit%C3%A0&client=ms-android-tim-it-revc&hs=u78o&sca_esv=d50a49532b9b8e2e&sxsrf=ANbL-n5PK568HJDvJsfUFsOxBtQibknBeg%3A1768154041878&ei=ueNjaYShNe7-7_UPrPSH8Qs&oq=cosa+intendiamo+per+relazione+affettivo+&gs_lp=-8QXEkGv2PUEfQroGBAgBGAqSBwYzLjI5LjKgB9TMAbIHBjEuMjkuMrgH6CLCBwoyLTIuNi4yMi40yAeqB4AIAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDD735-gzpvI6PSAUEZzgIpsVEiQp9XHv9c2MTZ_kD1O1fp06BwkjWSauAUUhELR0fBbY2Qule82nyvhr_BEX-Y7exjg0Q2mOyVOjLr7Bh97MSpP-q7kA7gZe1P8sec7MnV9rOc9WYC4wiX_LDJ6srWz3RcoZO8wlUoGV4VR4XgiRPV-PP1GK8VSzqhoFMSxX2tnIZ4PIx9p0pef_Q_2ad7nzOyPCiVc5nZ02OBN_YOnZuqFRTyHk7ojCjx8IFftGS7ShNX3zAKP3dDQVu7IL1n&csui=3&ved=2ahUKEwiYmuz2h4SSAxVPhf0HHey5NVYQgK4QegQIAxAE
https://www.google.com/search?q=Cura&client=ms-android-tim-it-revc&hs=u78o&sca_esv=d50a49532b9b8e2e&sxsrf=ANbL-n5PK568HJDvJsfUFsOxBtQibknBeg%3A1768154041878&ei=ueNjaYShNe7-7_UPrPSH8Qs&oq=cosa+intendiamo+per+relazione+affettivo+&gs_lp=-8QXEkGv2PUEfQroGBAgBGAqSBwYzLjI5LjKgB9TMAbIHBjEuMjkuMrgH6CLCBwoyLTIuNi4yMi40yAeqB4AIAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDD735-gzpvI6PSAUEZzgIpsVEiQp9XHv9c2MTZ_kD1O1fp06BwkjWSauAUUhELR0fBbY2Qule82nyvhr_BEX-Y7exjg0Q2mOyVOjLr7Bh97MSpP-q7kA7gZe1P8sec7MnV9rOc9WYC4wiX_LDJ6srWz3RcoZO8wlUoGV4VR4XgiRPV-PP1GK8VSzqhoFMSxX2tnIZ4PIx9p0pef_Q_2ad7nzOyPCiVc5nZ02OBN_YOnZuqFRTyHk7ojCjx8IFftGS7ShNX3zAKP3dDQVu7IL1n&csui=3&ved=2ahUKEwiYmuz2h4SSAxVPhf0HHey5NVYQgK4QegQIAxAG
https://www.google.com/search?q=Rispetto&client=ms-android-tim-it-revc&hs=u78o&sca_esv=d50a49532b9b8e2e&sxsrf=ANbL-n5PK568HJDvJsfUFsOxBtQibknBeg%3A1768154041878&ei=ueNjaYShNe7-7_UPrPSH8Qs&oq=cosa+intendiamo+per+relazione+affettivo+&gs_lp=-8QXEkGv2PUEfQroGBAgBGAqSBwYzLjI5LjKgB9TMAbIHBjEuMjkuMrgH6CLCBwoyLTIuNi4yMi40yAeqB4AIAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDD735-gzpvI6PSAUEZzgIpsVEiQp9XHv9c2MTZ_kD1O1fp06BwkjWSauAUUhELR0fBbY2Qule82nyvhr_BEX-Y7exjg0Q2mOyVOjLr7Bh97MSpP-q7kA7gZe1P8sec7MnV9rOc9WYC4wiX_LDJ6srWz3RcoZO8wlUoGV4VR4XgiRPV-PP1GK8VSzqhoFMSxX2tnIZ4PIx9p0pef_Q_2ad7nzOyPCiVc5nZ02OBN_YOnZuqFRTyHk7ojCjx8IFftGS7ShNX3zAKP3dDQVu7IL1n&csui=3&ved=2ahUKEwiYmuz2h4SSAxVPhf0HHey5NVYQgK4QegQIAxAI
https://www.google.com/search?q=Dipendenza+affettiva&client=ms-android-tim-it-revc&hs=u78o&sca_esv=d50a49532b9b8e2e&sxsrf=ANbL-n5PK568HJDvJsfUFsOxBtQibknBeg%3A1768154041878&ei=ueNjaYShNe7-7_UPrPSH8Qs&oq=cosa+intendiamo+per+relazione+affettivo+&gs_lp=-8QXEkGv2PUEfQroGBAgBGAqSBwYzLjI5LjKgB9TMAbIHBjEuMjkuMrgH6CLCBwoyLTIuNi4yMi40yAeqB4AIAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDD735-gzpvI6PSAUEZzgIpsVEiQp9XHv9c2MTZ_kD1O1fp06BwkjWSauAUUhELR0fBbY2Qule82nyvhr_BEX-Y7exjg0Q2mOyVOjLr7Bh97MSpP-q7kA7gZe1P8sec7MnV9rOc9WYC4wiX_LDJ6srWz3RcoZO8wlUoGV4VR4XgiRPV-PP1GK8VSzqhoFMSxX2tnIZ4PIx9p0pef_Q_2ad7nzOyPCiVc5nZ02OBN_YOnZuqFRTyHk7ojCjx8IFftGS7ShNX3zAKP3dDQVu7IL1n&csui=3&ved=2ahUKEwiYmuz2h4SSAxVPhf0HHey5NVYQgK4QegQIBxAC

