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                                                               Provincia – TERZA FASE

PARRE

Referente: Federica Scarcella
Iscrizioni e informazioni: Biblioteca di Parre, tel. 035 702600 cell.3317740890; 
                                           Comune di Parre, tel. 035 701002, interno 5

	Modulo n°
	167
	“ALLA SALUTE!”



	Docente
	Severina Allevi

	Giorno
	Mercoledì

	Orario
	15.00 - 17.15

	Periodo
	Dal 18 marzo al 15 aprile 2026 (5 incontri - € 20,00)

	Sede
	Sala museale Antiquarium, piazza San Rocco

	Argomento
	SCIENZE

	Presentazione
	Salute non vuol dire solo “assenza di malattia” ma miglioramento della qualità della vita e del benessere percepito. Ciò implica l’acquisizione di due elementi fondamentali di cultura: prevenzione (stile di vita, alimentazione e vaccinazioni) e mantenimento della salute (cura delle patologie e potenziamento della memoria, dell’affettività e della socializzazione).

	
	



Calendario  

	1
	18.03.2026
	Stile di Vita 

	2
	25.03.2026
	Alimentazione corretta 

	3
	01.04.2026
	Prevenzione delle malattie 

	4
	08.04.2026
	Mantenimento della salute 

	5
	   15.04.2026
	Memoria, come mantenerla e potenziarla
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